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“Investir em educacao € sempre o melhor investimento que podemos fazer, pois
a Educacao amplia a nossa visao do mundo, abre caminhos e oportunidades

para nos tornarmos 0s seres humanos que nasScermaos para ser!”
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A Direcao da Associacao do Centro Social de Escapaes

A Associacdo do Centro Social de Escapaes vincula-se com a missdo de promogao, melhoria e incremento da qualidade de vida
de todos os seus utentes. Cultivando a 38 anos o lema “O Bem Fazer Como Dever’, a Entidade assume o compromisso de se
tornar uma referéncia de ambito social e de prestagédo de cuidados, consolidando todo o trabalho realizado numa vertente
direcionada ativamente para a solidariedade.

Sé&o por isso contemplados um conjunto de servigos prestados com exceléncia, respondendo as diferentes intervengdes sociais.
Em 2018 cumprimos novamente a nossa missdo, revertendo todos os nossos valores com a certeza de que seremos uma
referéncia na assisténcia social e na prestacdo de cuidados de qualidade, numa forte perspetiva de proximidade para que a
qualidade de vida de todos 0s nossos utentes e familiares se retina num processo de melhoria continua.

O percurso iniciou-se com a renovagdo de um documento prestigiante para toda a Instituicao, o Certificado de Qualidade obtido
em 2017, distribuindo confianca e orgulho em todo o trabalho realizado pela equipa técnica. Ao longo deste ano, foram inimeras
as iniciativas realizadas nas areas de intervengdo que complementam esta Instituicao, salientando o 37° aniversario da entidade;
O Baile de Halloween; O desfile de Carnaval; O Passeio Anual das criangas da EEPE; A visita ao Perlim e a “Surpreendente
Fabrica de Chocolate”; O Dia e a Festa da Familia que culminaram numa enorme experiéncia para todos os familiares vivenciarem
algumas atividades diarias das criangas e seniores; entre outras. Promover o convivio inter-geracional é a imagem de marca de
todas as atividades desenvolvidas pelos nossos colaboradores.

A Direccao congratula orgulnosamente toda a sua equipa técnica, por todo o trabalho realizado, com um sentimento final de dever
cumprido. Autenticamos que nem sempre € facil, mas é sem duvida muito recompensador e enriquecedor, pois sdo estas pessoas
que fazem, diariamente, a diferenca nesta Entidade.

Muito obrigado.
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RENII\"IET\II DO GERTIFICADO DE QUALIDADE

Foi em 2017 que a Associagdo do Centro Social de Escapées considerou uma mais valia para si alcangar o Certificado de
Qualidade pela Norma ISO 9001/2015. A Instituicdo incorpora varias areas de intervencdo social, nomeadamente, a Creche, o
Estabelecimento de Educagdo Pré-Escolar (EEPE), o Centro de Atividades de Tempo Livre (CATL), o Servico de Apoio
Domiciliario, o Centro de Dia (CD), a Estrutura Residencial para Pessoas |dosas (ERPI), o Servico de Atendimento e o
Acompanhamento Social (SAAS), a Unidade de Cuidados Continuados (UCC).

Através da certificacdo, a instituicdo veio mostrar ter capacidade de desenvolver um trabalho diario que contribui para o
desenvolvimento harmonioso da personalidade de cada um dos seus utentes, a igualdade de oportunidades, a formagéo de
cidadaos livres e responsaveis em todas as dimensdes e o respeito pelas leis e valores nacionais.

Este ano 2018 renovamos este Certificado de Qualidade que, mais uma vez, representou para todos os colaboradores e Diregédo
um orgulho e sentimento de dever cumprido, mas com a crenga que ainda existe muito trabalho pela frente com o objetivo de

obter o reconhecimento de um servigo de exceléncia.

certificacao
acreditada

K=
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37 ANOS DE HISTORIA

A Festa de Aniversario contou com a participacdo e colaboragéo das valéncias da Creche, EEPE, CATL, Centro de Dia, ERPI e UCC, promovendo,
desta forma, a intergeracionalidade através de um momento de convivio entre utentes e colaboradoras. Realizou-se uma missa de acéo de gragas
para comemorar o 37 aniversario na igreja matriz pelas 10h30. Na Eucaristia os utentes de ERPI e Centro de Dia participaram no coro da igreja, as

colaboradoras leram as leituras € os meninos da sala dos 5 anos participaram no

ofertério assim como uma encarregada de educacgdo. Toda a assembleia foi ao cemitério
oferecer um ramo a campa do fundador Albino Neves, e de Manuel Neves e Antdnio
Castro. Seguiu-se um almogo na Instituigdo com a Diregdo e com todos os utentes.
Todas as Colaboradoras e Encarregados de Educagéo deixaram mensagens num balao
que, posteriormente, foram compiladas num livro. Da parte da tarde as criangas de

EEPE e CATL fizeram um desfile de carnaval na garagem da Institui¢ao.

- ) &

Familia e onde a nossa historia comeca...

Ano apds ano a Dire¢do tem o prazer de proporcionar aos seus utentes e funcionarios uma Ceia de Natal nas suas instalagdes. Este ano n&o foi
excegao e contou com a animagéo de todos. Os funcionarios e seniores juntaram-se para uma apresentacao de palco original, demonstrando que a

boa disposicédo e unido esta presente no dia-a-dia da Instituicao.
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Sorrisos do futuro

A Educagéo Pré-escolar representa, para todas as criangas, a primeira etapa da educacdo basica no processo de educagéo que se congratula ao
longo da vida. Esta pressupfe a igualdade de acesso para todas as criangas, complementando-se com a agdo educativa da familia na formagéo e
desenvolvimento equilibrado e harmonioso de cada crianga. O principal objetivo esta diretamente realcionado com o futuro, com vista a sua inser¢ao
na sociedade como ser auténomo, livre e solidario.

A Associacao do Centro Social de Escapaes proporciona a todas as criangas um ambiente adequado para a sua estimulagado e desenvolvimento
integral individual, abordando de diferentes formas e contextos as suas aprendizagens e progressos. Segundo as Orientagdes Curriculares para a
Educagéo Pré-Escolar — “A inclusao de todas as criangas implica a adogao de praticas pedagdgicas diferenciadas, que respondam as caracteristicas
individuais de cada uma e atendam as suas diferencas, apoiando as suas aprendizagens e progressos. A interagdo e a cooperagao entre criangas
permitem que estas aprendam, ndo s6 com o/a educador/a, mas também umas com as outras. Esta perspetiva supde que o planeamento realizado
seja adaptado e diferenciado, em fungéo do grupo e de acordo com caracteristicas individuais, de modo a proporcionar a todas e a cada uma das
criangas condigdes estimulantes para o seu desenvolvimento e aprendizagem, promovendo em todas um sentido de seguranga e autoestima.”

A Entidade ¢ constituida por uma equipa especializada, disponibilizando um amplo leque de materiais didaticos e pedagdcicos, que proporciona,

experimentalmente, diversas atividades de foro educativo, construindo o conhecimento.
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. Uma escola iluminada pelo brilho dos inicios.“

Rubem Al
DiA DoS NAMORADOS ubem Alves

A sala dos cinco anos juntamente com os seniores fez coragdes (porta lapis/porta
chaves); almofadas, e outros objetos para serem vendidos posteriormente.

As criangas recortaram, colaram e 0s seniores coseram.

Din MUNDIALDA TERRA

No dia 23 de Abril de 2018 todas as criangas da Instituicdo comemoraram o dia Mundial da Terra. As
criangas da Creche e EEPE, da parte da manha, plantaram arvores de fruto compradas na loja Agricola de g >
Escapaes. O grupo do CATL plantou na hora de almogo pois as criangas sé estariam presentes a essa hora.

Incentivar as criangas a proteger a Natureza € um dos nossos propdsitos como Seres Humanos.

Nos dias em que um sénior da Associacdo celebra mais um ano de vida, as criangas da sala da
Infancia vao cantar-lhe os parabéns, oferecem uma lembranga realizada por eles na sala, e distribuem

carinho.
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Neste dia, as criangas do EEPE em conjunto com as criangas dos 2 anos, foram assistir a uma audi¢do da orquestra dos idosos da nossa

Associacao. Para finalizar, as criangas cantaram para os idosos e 0s idosos retribuiram os canticos as criangas.

BAILE DE HALLOWEEN

As criancas de Creche e do EEPE reuniram-se na garagem da Associagéo para juntos brincarem e dangarem.
As criangas ja fantasiadas de casa, exploraram brincadeiras alusivas ao tema de forma livre e espontanea. Os adultos, Educadores e Auxiliares,

também tiveram o cuidado de se vestirem alusivos ao tema, para dinamizarem ainda mais o ambiente, tornando este dia real para todas as criangas.
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A sala de atividades transformou-se numa sala de cinema, com mantas e almofadas para proporcionar um maior conforto as criangas. Foi criada

uma mesa decorativa alusiva ao tema para maior envolvéncia. Pelas 10h, as criancas da Creche e EEPE relinem-se na sala de atividades para
assistir ao filme “Cantar’.

Pipocas distribuidas, luz desligada e atengao ao ecra.
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Din NACIONAL DO PLIAMA

No dia em que se comemora do Dia Internacional dos Direitos das Criangas, 20 de Novembro, foi dia de todas as criangas se dirigirem para o
infantario de pijama! Esta é umas datas que para a nossa Instituicdo ndo pode ser esquecida anualmente... Afinal todas as criangas tém direito a
uma familia!

Os preparativos comegaram muito mais cedo. Durante a semana anterior, foi proposto aos pais fazerem donativos. As criangas da Creche e EEPE
fizeram um baile no Centro de Dia com os idosos, que também estavam vestidos com o seu pijama. As criangas precisam de contactar com
realidades diferentes da sua, pois s6 assim € possivel consciencializar e sensibilizar para causas como esta. Elas devem perceber que ter uma
familia € um privilégio, e 0 maior tesouro que se pode ter na vida. Faz parte da educagao ajudar as criangas a construirem os seus alicerces para a
vida, sendo da responsabilidade dos educadores (familia e Instituicdo) promover valores humanos e sociais importantes para a vida, como a

solidariedade e o respeito.
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Circo MATEMATICO

O “Circo Matematico” € constituido por um grupo de. professores da Universidade de Aveiro, que tém como objetivo proporcionar o ensino e
aprendizagem da matematica de forma IUdico-pedagogicas. A atividade decorreu no dia 4 de Abril pelas 15h na garagem, com a presenga de todas
as criangas de EEPE, CATL e os seniores de Centro de Dia e ERPI.O espectaculo durou cerca de uma hora e foram varias as apresentacdes dos

professores, sempre com o objetivo de as criangas desenvolverem o raciocinio rapido, como também o pensamento l6gico-matematico.

Esta atividade teve como objetivo elaborar arranjos florais para o Dia de Ramos, mais precisamente para venda no hall de entrada da Instituicdo. Os

seniores na Oficina de Ideias Criativas cortaram em feltro rosas, e com ajuda das criangas do CATL enrolaram o feltro até edificarem rosas. Com

paus de kiwis elaboraram arranjos, aplicaram-se as rosas em varias cores e ovos de Pascoa.
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WorxksHor “ AS OBRAS DE ARTE DE ROMERO BRITTO

Para esta atividade convidamos uma das mées da sala do CATL, que é Professora de Artes Plasticas, com o objetivo dar a
conhecer as criangas algumas das obras do pintor Romero Britto. Depois de dar a conhecer a historia deste artista plastico e
mostrar algumas das suas obras de arte, as criangas formaram grupos de 4 elementos e reproduziram alguns dos seus
trabalhos. As criangas gostaram muito desta atividade e participaram ativamente, pedindo a professora que realizasse mais

atividades deste género para as férias da Pascoa.

Hora D0 CONTO cOM BIBLIOBUS

Pela manha do dia 18 de Junho, as criangas reuniram-se na sala de atividades para participarem na “Hora do Conto” dinamizada pela Bibliobus,
onde os livros selecionados foram “Oh nao!” de Rotraut Susanne Berner e “Lobo Grande & Lobo Pequeno” de Olivier Tallec e Nadine Brun-Cosme.

NUmero de participantes: 55 criangas.
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FESTA FINAL DE ANO

No dia 30 de Junho, pelas 15h, criangas e colaboradores encontraram-se no Parque do Eleito Local de Escapédes para se prepararem e
posicionarem-se nos respetivos lugares. As 15:30h, deu-se inicio & festa. As criangas, desde da sala de Aquisicdo de Marcha ao CATL, dramatizam
a histdria "Trex no Planeta Terra". Este enquadra-se no ambito do projeto da Instituigdo "O Planeta Terra no Universo" e apresenta a comunidade um
pouco do que € realizado nas mais diversas atividades que disponibiliza.

Numero de Participantes: 130 criancas.
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,ZAcreditar na Familia é construir o futuro“

Papa Joéo Paulo Il

Na valéncia da Creche e EEPE, no dia 19 de Margo entre as 17h e as 18:45h, os pais conforme iam chegando a sala

tinham a sua espera um “Chéa das 5”. Os pais eram convidados a estarem com os seus filhos na sala o tempo que

quisessem e a viverem um momento especial a dois.
Cada sala realizou um atelier de culinaria (bolo, compota ou beijinhos de coco) durante a manha para acompanhar o
cha. O CATL, comecgou a atividade as 18h com a entoacdo de uma musica alusiva ao pai, para posteriormente

prosseguir com a festa.

——

Na valéncia da creche e EEPE, entre as 17h e as 18:45h, as mées conforme iam chegando a sala tinham a
sua espera um “cha das 5. As maes eram ‘convidados a estar com os seus filhos na sala o tempo que
quisessem e a viver um momento a dois especial, quer a brincar, quer a fazer um trabalho. Cada sala realizou
um atelier de culinaria (bolo e cocos) durante a manha e o dia anterior para acompanhar o cha.

O CATL, comegou iniciou a atividade as 18h com a entoagdo de uma musica alusiva a mae, uma declamagéo
de um poema, e por fim, as criangas expressaram em voz alta algumas caracteristicas das suas mées. Para

finalizar, realizaram um lanche de convivio.

Participaram um total de 141 criangas.

£l
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DIR INTERNACIONAL DA FAMILIA

No dia 8 de Junho, as familias foram convidadas a se dirigirem a Instituicdo para participarem, juntamente com os seus educandos, numa festa de
celebracdo do Dia da Familia, valorizando uma relagao positiva entre a escola e familiares.

Assim o dia 8 de Junho, foi mais um dia especial na nossa Associacdo. As criangas, durante a manha, juntaram-se com os seniores, utentes da UCC
e Centro de Dia juntaram-se para cantar, dancar e brincar..Os utentes da UCC tiveram a oportunidade de falar também sobre as suas histérias de
vida.

Todas as familias das criangas que frequentam a ACSE foram convidadas a participar em diversas actividades que decorreram no espaco interior e
exterior da Instituicdo, onde a diversao reinou.

Houve uma grande afluéncia por-parte das familias para participarem activamente neste dia. Foi notéria, a satisfagéo e felicidade de todos,

ressalvando o entusiasmo € a felicidade das criangas por terem os seus familiares juntos a si.
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"A tradigdo é a experiéncia dos povos consagrada pelo tempo."

Oswaldo de Castro Aranha

CANTAR AS JANEIRAS

Durante as atividades de sala, em Dezembro as criangas elaboraram as coroas dos reis e ensaiaram uma CanGao | g ...

alusivo as Janeiras, com o0 objetivo de percorrer as ruas e comércio de Escapaes.

RESPONSAVEL
DO

Durante esta semana as criancas finalistas, no hall de entrada venderam

fogacinhas.
D
Esta atividade teve como objetivo a angariagdo de fundos para o passeio de . CHERL)

finalistas.

Na semana do dia 8 a 12 de Janeiro, as criangas da sala dos 5 anos, juntamente com os seniores,
educadora e auxiliar ornamentaram o vestido para @ exposi¢éo a realizar na festa das Fogaceiras

no dia 20 de Janeiro.

REINVENTAR

O TRAJE DAS
FOGACEIRAS

CERTIFICADO

Conoada 4
Assockdo do Centro Sooal do Escaplies
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DESFILE DE GARNAVAL

O Cortejo de Carnaval decorreu no dia 10 de Fevereiro, com inicio as 10h, perto do saldo paroquial de Escapées, com a
participacdo do Centro Social de Escapaes, EB1 da Igreja, Pré-escola de St? Antonio, Grupo de Acdlitos e Grupo da
Ginastica. O desfile percorreu algumas ruas da freguesia de Escapaes

O tema da Instituicdo foi “ O Planeta Terra no Universo”, pelo qual as criangas da sala de 1 ano se fantasiaram de arco- "
iris, a de 2 anos de estrelas, a dos 3 anos de astronautas, a de 4 anos de Planeta Terra e 5 anos de Sol. Os seniores &
fantasiaram-se de noite/dia. Os carros alegéricos.tinham como tema o dia e a noite. O desfile terminou as 11h30.

O CATL nao participou, pelo facto de 0.1° ciclo também participar no cortejo carnavalesco.

. B

Y

.
g 0
S

\\;'i p:

Cada sala realizou a sua lembranca da Pascoa com as criangas, sendo que estas puderam manusear diferentes materiais e dar asas a sua

criatividade.
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Esta atividade realizou-se no espago exterior da creche. As criangas da sala de Aquisicédo de Marcha, 2, 3, 4 e 5 anos simularam esta tradi¢do e

pisaram as uvas. E enquanto isso cantavam-se canticos de roda. wr v ‘”5 l:

S0 MARTINHO

Neste dia realizou-se um magusto, uma festa associada ao dia de S&o Martinho! Criancas e seniores reuniram-se a volta da tradicional fogueira para

assar castanhas! Para animar a festa cantaram e comeram castanhas. =R LT N
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FESTA DE NATAL

No dia 7 de Dezembro pelas 19h40 deu-se inicio a Festa de Natal no Cineteatro Antonio Lamoso,
em Santa Maria da Feira, pelo qual participaram'as criangas da Creche, EEPE, CATL e os

seniores de Centro de Dia e ERPI. A Festa teve inicio com uma atuacédo dos seniores (Orquestra

Classica), e de seguida uma dramatizacao intitulada de “O Natal da Picolé”. As varias salas

participaram com cangdes, dramatizagdes e dangas, e no final todas as criangas receberam presentes do Pai Natal. A festa terminou as 21h30.

IMP.071/A
Pagina: 20/40



RELATORIO ANUAL DE ATIVIDADES

Centro de Dia

SAD E SAAS

“‘Saber envelhecer é a obra-prima da sabedoria e um dos capitulos mais dificeis na grande arte de viver”
Hermann Melville

Segunda a Organizagdo Mundial de Saude (OMG), Envelhecimento Ativo € definido como “o processo de optimizagao das oportunidades para a
saude, participagéo e seguranga, para melhorar a qualidade de vida das pessoas a medida que envelhecem.”

Aliado ao Envelhecimento Ativo encontra-se o fator isolamento social, muitas vezes “diagnosticado” como a causa de um transtorno de ambito
psicossocial.

A Entidade com as diversas respostas sociais direcionadas aos seniores, que integra, pretende criar um aumento da esperanga média de vida, com
saude e independéncia de forma a tornar o envelhecimento uma experiéncia positiva. Existe assim um papel relevante, numa sociedade que
atualmente a nivel mundial destaca-se maioritariamente pela percentagem de populagéo envelhecida, contrariando estes valores e proporcionando

todos os cuidados de saude necessarios confluindo num bem-estar fisico, social e mental.
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DiR INTERNACIONAL DA 3° IDADE

No dia 1° de Outubro é comemorado o Dia do Idoso ou Dia Nacional da Terceira Idade. A velhice muitas vezes n&o é uma fase facil, homenageie
aqueles que conseguem tornar esta fase, a melhor de todas. Eles merecem seu carinho e sua atengao, sao verdadeiros sabios.

As criancas festejaram o Dia Mundial da 3? Idade realizando presentes para oferecerem aos idosos do EEPE, onde cantaram e dangaram com eles
algumas musicas no Centro de Dia. Posteriormente, as criancas da sala dos 5 anos deslocaram-se as instalagbes da Unidade de Cuidados

Continuados para também oferecerem as flores que fizeram para eles e desta forma os presentearem neste dia téo especial.

“Ndo importa se a estacdo do ano muda... Se o século vira, se o milénio é outro, se a

idade aumenta... Conserva a vontade de viver, ndo se chega a parte alguma sem ela”
Vontade de Viver

Fernando Pessoa
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FESTA DA FAMILIA

Em Dezembro celebramos a Festa da Familia, com o intuito de promover a aproximagéo entre familiares e seniores, através de momentos de
carinho, partilha e convivio na quadra natalicia; proporcionar momentos divertidos e dindmicos para 0s seniores.

Os seniores presentearam as suas familias com uma atuagao, seguindo-se um momento de partilha de um lanche de convivio.

Familia é onde a vida comega, e 0 amor nunca acaba.
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OFICINA DE IDEIRS GRIATIVAS

A iniciativa “Oficina de Ideias Criativas” surgiu com o objetivo de promover a mobilidade e a destreza manual,
atraves do desenvolvimento da motricidade fina, da precisdo manual e da coordenag&o motora dos nossos '

seniores. Posto isto, foram realizadas actividades de estimulagdo da criatividade, manipulagédo e ##

conhecimento de diversos tipos de materiais e objetos.

ATELIER DE EXPRESSAO ORAL/ESCRITA

O Atelier de Expresséo Oral e Escrita surgiu com a necessidade dos nossos seniores estimularem a motricidade fina, e principalmente a capacidade
de memodria, escrita e leitura. Foram por isso realizadas atividades com os objetivos de valorizar os saberes, experiéncias e conhecimentos dos

utentes; Relembrar numeros, letras; Elaborar e copiar grafismos e promover a literatura tradicional oral.
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GERONTOMOTRICIDADE

“‘Envelhecer bem e de forma bem-sucedida é o que todas as pessoas aspiram. O desejo humano em acrescentar anos de vida saudavel no decorrer
da sua velhice tem ganho cada vez mais reconhecimento a luz dos olhos da comunidade cientifica, médica e sociedade civil. Este despertar da
motricidade humana para o campo da gerontologia enquadra-se num paradigma desenvolvimental salutogénico em que bem-estar e qualidade de
vida na idade mais avangada é multifatorial capaz de interagir com as pessoas no seu todo a nivel bio-psico-social, permitindo assim seguranca,
participacao, oportunidades e independéncia.” Livro: Gerontomotricidade — Programa de exercicio fisico para pessoas idosas

A Gerontomotricidade preocupa-se com todas as questdes de motricidade relacionadas com e para os idosos. Do ponto de vista intervencional e
pratico, o trabalho efetuado em gerontomotricidade enquadra-se na saude e seu bem-estar, aptidao fisica funcional, funcionamento cognitivo,
imagem corporal e relagdes interpessoais.

Face as necessidades dos nossos seniores, esta iniciativa foi colocada em préatica, com os objetivos de promover as atividades em grande grupo e

entre pares; Estimular a motricidade fina; Estimular a coordenagé&o motora, flexibilidade e movimento.
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OFICINA DE ESTIMULACAO COGNITIVA

As sessbes de Estimulagdo Cognitiva pretendem preservar ou melhorar o desempenho ou as fungdes cognitivas das pessoas, tais como a meméria,

a atenc¢ao, o raciocinio, a capacidade de resolugao de problemas, entre outras.

Entre idosos com algum tipo de deméncia, como a Doenga de Alzheimer, a estimulagdo
cognitiva frequente, associada a medicagédo adequada, é fundamental para retardar o avangar
do quadro e amenizar seus sintomas. Além de melhorar as fungdes cerebrais, a confianga, '
autonomia, auto estima e controle do idoso também melhoram com a pratica da estimulagao.

Posto isto, foram realizadas diversas atividades de acordo com os objetivos da terapéutica

alternativa supra explanados.

BIBLIOTERAPIA

“Uma atividade com vertentes preventiva e terapéutica que, através da leitura de livros de ficgdo ou de auto ajuda, individualmente ou em grupo, tem
0 proposito de facultar uma experiéncia de restabelecimento da saude, ou permitir um continuo desenvolvimento, em qualquer idade” (Biblioterapia,
o estado da questéo, 2013).

A Biblioterapia pode ser conceituada como a prescrigéo de materiais de leitura como terapéutica. A pratica biblioterapéutica pode ser utilizada como
um importante instrumento no restabelecimento psiquico de individuos com transtornos emocionais. A Biblioterapia exige acompanhamento
terapéutico, quer seja de um bibliotecario com formacao terapéutica, ou de psicdlogos, psicoterapeutas, psiquiatras, ou mesmo de um bibliotecario
com apoio destes profissionais.

A leitura, através da Biblioterapia, proporciona uma melhoria na qualidade de vida das pessoas. E também muita usada em hospitais, principalmente
naqueles pacientes que precisam passar longos periodos internados.

De acordo com as incapacidades de cada sénior, torna-se necessario realizar iniciativas terapéuticas alternativas com os objetivos de promover

atividades de estimulagao cognitiva em pequenos grupos, de acordo com as avaliagdes e necessidades de cada utente, definido no Plano Individual.
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A

No ano 2018 a Unidade de Cuidados Continuados Dr. Manuel Neves completou quatro anos de funcionamento. Continuamos a cuidar e a trabalhar

arduamente para proporcionar a melhor qualidade de vida possivel a utentes de todas as idades, com os mais diversos problemas de saude e
sociais.

A equipa multidisciplinar continua a ajudar os seus utentes e familiares a viverem cada dia com um sorriso, potenciando capacidades e preparando
o futuro, quer sejam o regresso a casa ou a integragdo em ERPI.

WL
—

Enquanto a doenga prevalece a equipa técnica ndo desiste, abragando o desafio de promover o

conforto € o bem-estar do utente até ao ultimo momento, ndo esquecendo o apoio espiritual e
religioso.
Apesar da especificidade do contexto da Unidade de Cuidados Continuados, a realidade do dia-a-dia

é partilhada com os outros utentes e colaboradores da Associa¢do do Centro Social de Escapéaes. As

criangcas e as pessoas idosas das restantes respostas sociais visitam
frequentemente a Unidade e desenvolvem atividades de animag&o sociocultural
em conjunto, concebendo momentos muito felizes e magicos a todos.

Gostamos muito de cuidar dos utentes e de partilhar 0 nosso tempo com eles. ¥

Vé-los sorrir alimenta a nossa vontade de continuar nesta missdo de bem-fazer.
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INicio Do QuToNO

Realizagdo de uma decoragdo de Outono através da pintura de azulejos e exposicdo dos mesmos pelo espaco. A pintura é feita com cores de
Outono, dando a possibilidade de criar e desenvolver a criatividade. Este espago é também uma forma de comunicagao interpessoal e de troca de

experiéncias.

BLACK FRIDAY “AFETIVA”

Os utentes da UCC contaram uma histéria sobre o0 que é preciso para realizar os sonhos. No final da historia ofereceram como presente um cagador
de sonhos a todas as criangas. O cacador de sonhos é uma simbologia para que todas as criangas realizem os seus sonhos. Este foi construido

pelos utentes da UCC através de material reciclado.
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GELEBRAR PRIMRVERAS...

Todos os meses as criangas deslocam-se ao ERPI, Centro de Dia e a Unidade de Cuidados Continuados para celebrarem os aniversarios dos

seniores.
Um exemplo desta iniciativa decorreu durante 0 més de Setembro, as criancas da sala dos 5 anos deslocaram-se as instalagdes da Unidade de
Cuidados Continuados para oferecerem uma pequena lembranca, e cantarem os parabéns aos 2 utentes que durante este més celebraram o seu

aniversario.

A vida é curta, viva. O amor € raro, aproveite. O medo é terrivel, enfrente. As
lembrancas séo doces, aprecie.

Caio Fernando Abreu
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VISITA ANUAL—GINEMA E PLAYCENTER

LY

Anualmente, as criangas do EEPE (3,4 e 5 anos) realizam um passeio final de ano. Pela manh, as criangas foram até ao cinema assistir ao filme
Y
"Asas pelos Ares". Fizeram uma pausa para almogar r*Jma escola de Pré-escolar e 1°ciclo, ao qual fica 0 nosso eterno agradecimento pela

disponibilidade e simpatia. Para terminar o dia em pleno, as Griangas brincaram num parque de diversoes, o Playcenter.

sairam da Instituicdo por volta das 6h rumo a Lisboa, ao parque de diversdes Kidzania. Durante a visita de estudo foram muitas as
profissdes gue as criangas tiveram oportunidade de experimentar, passando pela experiéncia autbnoma de fazerem compras e gastarem dinheiro

(Kidzo). O"almogo decorreu na Kidzénia, onde as criangas se deliciaram com pizza.

As criangas chegaram a Instituigéo por volta das 21h.

at
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AlMIIEII DOS FINALISTAS

NN
As criangas da sala dos 5 anos e do 4° ano do CATL foram almé‘&ar ao restaurante ZI em QOvar. Sairam da Instituicdo §

\
por volta das 11h e 15m. Durante o almogo as criangas das duas ialas tiveram oportunidade de partilharem algumas
das suas experiéncias. Depois do almogo foram ao Bowlikart, deffrutar de algumas

atividades.

Durante a manhd do dia 16 de Julho, as criancas do EEPE, CATL e utentes do ERPI e CD puderam desfrutar da praia de Espinho. Por motivo de
obras publicas foi'decidido que, do dia 16 ao dia 27 de Julho, as crian¢as e idosos passariam a desfrutar da praia de Esmoriz.

Durante §§te ias, pelas 8h e 30m, as criancas e idosos dirigiram-se de autocarro para para a praia. Apos a chegada a praia, as criangas e 0s
idosos I'. aram e brincaram com os brinquedos de praia ou jogaram a bola. Assim que o0 mar o permitiu, as criangas e 0s idosos aproveitaram para
molhar os'pés a(: mar.

Por volta das 12 om, fizeram a viagem de regresso ao infantario, onde tudo prosseguiu na normalidade.
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Durante a semana do dia 16 a 27 de Julho as criangas,\pelas 10h, foram para a piscina montada no exterior da |

Instituicdo em pequenos grupos. A piscina é enchida comfagua morna no proprio dia, de forma que as criangas ™
nao tenham frio e consigam se divertirem na agua, de um Imodo mais adequado e seguro para a saude. As

criangas brincaram na agua com as bolas durante um ten{po limitado, trocando com o0s seus pares no decorrer

da atividade. As criangas foram trocadas gradualmentefd%orma a dar tempo as auxiliares para as enxaguar e

vestir. , y

NO dia e Novembro as criangas do EEPE e da sala dos 2 anos realizaram um mural para celebrarem o Dia da Criatividade, as criangas deram

largas a sua criatividade e imaginacao. Cada crianga escolheu um material, que estava a disposicao, para poder desenhar no mural.
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Sant ria da Feira.

Os seniores participaram em oito Matinés Dancantes. No dia 20 de Novembro deslocaram-se ao Pavilhdo
Despo.rtivo da Casa do Povo para comemorar o Dia do Pijama; no 11 de Dezembro os Seniores deslocaram-se ao
Saléq‘ oquial de Mp,steiré com o designio de comemorar o tema “Arvores de Natal’.

O obj s M

diferentes esias.

ancantes passa pela criagdo de partiha de momentos e interagé&o entre seniores de
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ViSITA A0 PERLIM—UMA QUINTA DE SONHOS

No dia 14 de Dezembro pelas 13:30h, as criangas iniciaram a sua viagem no autocarro rumo
a Perlim. J& no local, as criangas tiveram a possibilidade de estar com o Pai Natal e assistir

a diferentes espetaculos e animagdes. Pelas 17:30h, as criangas dirigiram-se ao autocarro para
retomar viagem até a Instituicao.

No dia 17 de Dezembro pelas 13h e 45m, as criangas sairam do CATL, em dire¢cdo ao M
terminou as 16h15.

opping no Porto. O espectaculo teve inicio as 15h e

As criangas gostaram muito de ver o musical , uma vez que, muitas nunca tinham assistido a este tipo de espectaculo.
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\isiTA A0 MUSEU DA GORTICA

No dia 5 de Abril, pelas 14h e 30m as criangas do CATL (34 criancas) dirigiram-se ao Museu da Cortica, localizado emiéﬂnas, para uma visita

WA
A

guiada, seguida de uma apresentagédo de uma oficina alusiva a quadra da Pascoa.

A atividade iniciou-se com uma visita guiada, onde as criangas tiveram oportunidade de conhecer varios pontos fulcrais do Mue}eu, nomeadamente, a
histdria, a arte, a diversidade tipologica e tematica, patrimonio cultural e o respetivo método de conservagéo. Foi ainda conceb)ia a visualizacdo da
exposicdo temporaria “Cortica - Estérias da Histéria”. Além da visita guiada, as criangas participaram na oficina de' expésséo plastica “Ovos de

Pascoa’, em que cada crianga teve a oportunidade de decorar um ovo com aglomerado de cortica. / )
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O passeio anual dos seniores das diversas respos't‘ag\so\ciais (ERPI, CD e SAD) realizou-se no dia 28 de Setembro de 2018, tendo como objetivo a

visita a Cidade de Viana do Castelo e almogo na Quinta ‘10 Cruzeiro, onde os idosos pudessem conviver e visitar locais diferentes.

Da parte da manhé os nossos idosos tiveram oportunidade de visitar a Basilica de Santa Luzia, apesar de levarmos alguns utentes com mobilidade
reduzida (6 cadeiras de rodas), todos os que quiseramfpuderam visitar a Basilia e ter momentos de meditagdo, ja que os acessos a Basilica sdo
adaptados a todas as pessoas. Este dia estava calo?so’e bastante solheiro, os seniores puderam usufruir de uma lindissima paisagem e conviver
entre todos.

Da parte da tarde lanchamos na §ﬁl‘a Maria ﬁielaide em Arcozelo, um espago de lazer bastante agradavel, com acessos a pessoas com
mobilidade reduzida, espages verdes e m@gs suficientes para todos os idosos. Sera um local de regresso no futuro para conviver e meditar.

A visita a locai giferente.s doﬁitual proporciona aos utentes das diversas respostas sociais (ERPI, CD e SAD) momentos de descontracao,

convivio e aguisicao d(periéncias/momentos variados daqueles que estdo habituados.
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Durante os dias 26 de Fevereiro, 6 e 8 de Margo, a Dra. Magalys Pereira, Médica Pediatra, presenteou-se na sala de EEPE, voluntariamente, com o

intuito de sensibilizar as criangas acerca de temas propostos.
Os objetivos centraram-se em desenvolver habitos de alimentacdo saudavel; na importancia da higiene geral e pessoal das criangas; abordar a

saude infantil fisica e mental; e por fim, a inteligéncia emocional das criangas.

Foram projetadas algumas fotos alusivas ao tema e diapositivos.
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ConcLusAo

O ano 2018 foi uma longa jornada para toda a equipa. Todas as atividades aqui expostas evidenciam empenho, dedicagéo, e muitas horas de
trabalho voluntario ndo sé por parte de toda a equipa mas também com o contributo dos familiares.

Ao longo do ano, desenvolveram-se novas competéncias, aptiddes, proporcionando o melhor para o desenvolvimento e bem-estar de todos os
NOSSOS seniores e criangas.

Terminamos 0 ano com o sentimento de “Dever Cumprido”, seguindo passo a passo, de acordo com, aqueles que sdo 0s n0ssos valores e a nossa

missao fortemente direcionada para a prestagéo de servicos de exceléncia.
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“Unir-se é um bom comec¢o,manter a uniao é um
progresso, e trabalharmos juntos é um sucesso”

Henry Ford
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Crescer com Tradicao, envelhecer com Animacao. ..

Rua Camilo Augusto Correia, n°205 4520-014 Escapaes
TIf:256 302 144 | Fax: 256 302 302
E-mail: csocialescapaes@sapo.pt

Facebook: www.facebook.com/centrosocialdeescapaes

Pagina de Internet: csocialescapaes.com
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